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Kalte Jahreszeit erhoht Risiko fiir Blasenentziindungen
D-Mannose und Cranberry binden Bakterien und beugen vor

Kalte schwacht das Immunsystem und erhoht das Risiko fiir Harnwegsinfekte. Frauenarzt
Dr. Christian-Jorg Bauer rat Frauen nachdriicklich dazu, im Herbst und Winter auf
Modediktate wie bauchfrei zu verzichten. Klinische Daten zeigen, dass D-Mannose! und
Cranberry 2 im Akutfall und auch bei wiederkehrenden Blasenentziindungen helfen. Mehr
Informationen: www.gesunde-blase.at

Warme Kleidung schiitzt — Nabel bedecken!

,Die Oma und die Mama hatten doch recht. Auch wenn es streng genommen nicht die
Kalte, sondern meistens E. coli-Bakterien sind, die eine Blasenentziindung verursachen, ist
es eine Tatsache, dass Kélte die Immunabwehr schwacht. Bakterien haben dann leichteres
Spiel. Auch in meiner Praxis sehe ich im Herbst deutlich mehr Patientinnen mit
Harnwegsinfekten®, so Dr. Christian-Jorg Bauer, Facharzt fiir Frauenheilkunde.

Modetrends wie bauchfreie Oberteile sind aus arztlicher Sicht in der kalten Jahreszeit nicht
empfehlenswert. ,Die dicksten Striimpfe niitzen nichts, wenn der Nabel frei bleibt!“, so
Bauer. Um die Blase gesund zu halten, empfiehlt er neben ausreichend warmer Kleidung
auch im Herbst und Winter auf regelmaRiges Trinken zu achten. ,Auch wenn das
Durstgefiihl bei kiihleren Temperaturen nicht so grol} ist wie im Sommer, sollten pro Tag
eineinhalb bis zwei Liter Wasser oder Tee getrunken werden”, so der Experte.

Nicht gleich zum Antibiotikum greifen

Frauen sind auf Grund ihrer kiirzeren Harnréhre anfalliger fiir Blasenentziindungen als
Manner. Mehr als jede zweite Frau leidet zumindest einmal im Leben an einem
Harnwegsinfekt, rund ein Viertel davon hat sogar wiederholt mit den oft schmerzhaften
Entziindungen zu kampfen.? ,,Wenn Patientinnen mir von ersten Symptomen wie leichtem
Brennen beim Wasserlassen und dem Gefihl, standig auf die Toilette zu mussen, berichten,
rate ich davon ab, sofort zum Antibiotikum zu greifen — schlieflich nehmen
Antibiotikaresistenzen seit Jahren zu! In den Friihphasen eines unkomplizierten
Harnwegsinfektes mit geringen Beschwerden ist oft eine Selbstbehandlung mit einem
Produkt mit einer Kombination von D-Mannose und PAC aus der Cranberry
erfolgversprechend. Bei Auftreten von starken Beschwerden, Fieber oder Blut im Harn
sollte aber unbedingt ein Arzt aufgesucht werden”, so Bauer.
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D-Mannose und PAC helfen bei akuten und wiederkehrenden Blasenentziindungen

PAC sind sekundare Pflanzenstoffe, die in Cranberries enthalten sind. Ebenso wie der
Einfachzucker D-Mannose kdnnen sie ein Anhaften von Bakterien an den Schleimh&uten
der Harnwege und der Blase verhindern. Die Bakterien werden dann einfach beim nachsten
Gang zur Toilette mit dem Harn ausgespiilt.* Besonders bei wiederkehrenden
Blasenentziindungen hat D-Mannose einen klinisch belegten, positiven Einfluss. In einer
Studie wurde nachgewiesen, dass mit einer D-Mannose-Behandlung das Wiederauftreten
einer Blasenentziindung deutlich langer hinausgezogert werden konnte als bei jenen
Patientinnen mit einer klassischen Antibiotikabehandlung.®

Eine ideale Kombination von D-Mannose und Cranberry enthalt das rezeptfrei in der
Apotheke erhaltliche Produkt UroAkut® des dsterreichischen Traditionsunternehmens
Kwizda Pharma. Fir alle, die auf tierische Inhaltsstoffe verzichten wollen, ist UroAkut®
vegan die richtige Wahl. Im Fall akuter Beschwerden wird UroAkut® oder UroAkut® vegan
erst zweimal und dann einmal taglich fir rund eine Woche als Trinkldsung eingenommen.

Uber Kwizda Pharma

Kwizda Pharma gehort zur familiengefiihrten, dsterreichischen Kwizda Unternehmensgruppe und entwickelt,
produziert und vertreibt rezeptfreie Markenprodukte und rezeptpflichtige Arzneimittel. Das international
erfolgreiche Unternehmen sieht seine Aufgabe darin, Menschen in jedem Alter dabei zu unterstitzen, gesund
zu sein. Das breite Sortiment umfasst bekannte Markenprodukte und Arzneimittel zur Therapie,
Gesundheitsforderung und -pravention u.a. in den Bereichen Husten, Erkaltung, gesunde Blase, Schmerz, sowie
Hypertonie, Diabetes, Osteoporose und Gynakologie. Kwizda Pharma beschaftigt 137 Mitarbeiter und erzielte
2020 einen Umsatz von etwa 50 Millionen Euro. Die Kwizda-Unternehmensgruppe mit Hauptsitz in Wien
umfasst die drei Geschéftsfelder Gesundheit, Pflanzenschutz und Abdichtungssysteme.

Weiterflihrende Informationen unter www.kwizda-pharma.at
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