
Im Auftrag von CP GABA: INTEGRAL-Umfrage zum Thema Zahnpflege und Mundgesundheit; 
Zielgruppe: Österreichische Bevölkerung von 16 bis 75 Jahren; Sample: n=500 Befragte;  
Methode: Onlineinterviews (CAWI); Zeitraum: 30.6.-5.7.2022.
CP GABA ist ein führender Anbieter von Mundpflegeprodukten, darunter international ange-
sehene Marken wie Colgate®, elmex®, aronal® und meridol®. Seit 20 Jahren ruft CP GABA den 
September zum „Monat der Mundgesundheit“ als österreichweite Initiative aus. Alle Services für 
Konsumenten, von Selbst-Tests zum Thema Zahnhygiene und Mundgesundheit bis hin zu Tipps 
zur optimalen Zahnpflege, unter: www.gesunderzahn.net/de-at/mdm
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ÖSTERREICHWEITE

UMFRAGE 
2022

... DER 16- BIS 
29-JÄHRIGEN 
PUTZEN IHRE 
ZÄHNE MINDES-
TENS ZWEIMAL 
AM TAG

96 % 

EXPERTEN-
TIPP

JÜNGERE 
VORBILDLICH!

83 % ... DER BEFRAGTEN FOLGEN DER EMPFEH-
LUNG VON EXPERTEN UND PUTZEN MIN-
DESTENS ZWEIMAL TÄGLICH DIE ZÄHNE. 
HIER IST NOCH LUFT NACH OBEN!

TÄGLICHE ZAHNPFLEGE-ROUTINE

92 %
... DER FRAUEN, 
ABER NUR 72 % 
DER MÄNNER, 
PUTZEN MIN-
DESTENS ZWEI-
MAL TÄGLICH

FRAUEN VORAN

In unserem Mund bilden sich per-
manent Zahnbelag und Bakterien. 
Täglich morgens und abends je 2 
Minuten Zähne putzen hilft, Karies 
und Zahnfleischproblemen  
vorzubeugen!
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