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ZAHNPASTA UND -BÜRSTE
92 % 

ZAHNSEIDE
29 % 

WAS NUTZEN DIE 
ÖSTERREICHERINNEN 
UND ÖSTERREICHER? 

ZAHNPFLEGE 

TIPPS
FÜR ZUHAUSE

HILFSMITTEL 
DER TÄGLICHEN 
ZAHNPFLEGE

MUNDSPÜLUNG
24 % 

VORWIEGEND ENT- 
STEHT KARIES ZWI-
SCHEN DEN ZÄHNEN. 
WO DIE ZAHNBÜRSTE AN 
IHRE GRENZEN STÖSST, 
ENTFALTEN MUNDSPÜ-
LUNG, ZAHNSEIDE UND 
INTERDENTALBÜRSTE IHR 
POTENZIAL.

GUT ZU WISSEN!

17  % GESAMT
24 % M
11 % W

INTERDENTALBÜRSTEN ↴
Bei 
Männern 
besonders 
beliebt!

• 2x täglich Zähneputzen mit passender  
Zahnpasta & Zahnbürste

• 1-2x täglich ergänzend Mundspülung  
und Zahnseide nutzen

• 1x wöchentlich ein höher konzentriertes 
Zahngel verwenden 

ÖSTERREICHWEITE

UMFRAGE 
2022

Im Auftrag von CP GABA: INTEGRAL-Umfrage zum Thema Zahnpflege und Mundgesundheit; 
Zielgruppe: Österreichische Bevölkerung von 16 bis 75 Jahren; Sample: n=500 Befragte;  
Methode: Onlineinterviews (CAWI); Zeitraum: 30.6.-5.7.2022.
CP GABA ist ein führender Anbieter von Mundpflegeprodukten, darunter international ange-
sehene Marken wie Colgate®, elmex®, aronal® und meridol®. Seit 20 Jahren ruft CP GABA den 
September zum „Monat der Mundgesundheit“ als österreichweite Initiative aus. Alle Services für 
Konsumenten, von Selbst-Tests zum Thema Zahnhygiene und Mundgesundheit bis hin zu Tipps 
zur optimalen Zahnpflege, unter: www.gesunderzahn.net/de-at/mdm
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