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MONATDER &I Te WISSEN, WIE'S GEHT:

MUND ZAHNPFLEGE &
SOUNPHE MUNDGESUNDHEIT

Anlasslich des 20-jahrigen Jubildums des
Monats der Mundgesundheit gibt CP GABA
. . . |
WARUM oo hat e Chance, i igane Mundge.
IST EIN GESUNDER

sundheit zu verbessern - ganz nach dem

MUND SO WICHTIG? Motto ,,Mein Mund, meine Gesundheit”.

Karies ist heute immer noch die haufigste Krankheit der Welt! 2,3 Milliarden Menschen sind betrof-
fen. 20 - 50 % der Weltbevdlkerung leidet an einer Parodontalerkrankung. Solche Mundkrankheiten
kénnen das Risiko fir andere Gesundheitsstorungen erhéhen — Parodontalerkrankungen stehen
beispielsweise im Zusammenhang mit Herzinfarkt, Alzheimer oder Diabetes.*

Unsere 5 TIPPS fiir gesunde Zéhne

1. ZWEIMAL TAGLICH ZAHNE PUTZEN

> In Osterreich tun dies nur 83 % der Befragten mindestens zwei Mal am Tag!**
Einmal pro Woche sollte man auBerdem ein hoher konzentriertes
Fluoridgel verwenden, um den Zahnschmelz zu remineralisieren.

2. ZAHNZWISCHENRAUME MINDESTENS EINMAL TAGLICH MIT ZAHNSEIDE,
MUNDSPULUNG UND INTERDENTALBURSTE REINIGEN
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> Der Uberwiegende Teil der Kariesfalle entsteht zwischen den Zéhnen. Die Zahnzwischenrdume sollten
also in die tagliche Mundhygiene einbezogen werden. Zum Schluss eine Mundspiilung verwenden!

3. ZAHNPFLEGEPRODUKTE AN DIE BEDURFNISSE ANPASSEN

> Nur 21% der Osterreicher glauben, dass ihre Pflegeprodukte einen Einfluss auf die Mund-
gesundheit haben, aber es gibt Wirkstoffe, die bei bestimmten Problemen helfen kénnen
- z.B. eine Mundspilung mit Aminfluorid und Zink bei Zahnfleischentziindungen.

4. ZWEIMAL JAHRLICH ZUR VORSORGEUNTERSUCHUNG BEIM ZAHNARZT GEHEN

> In Osterreich gehen nur 26 % alle sechs Monate.** Zweimal pro Jahr die zahnarztliche
Vorsorge in Anspruch zu nehmen, ist wichtig zur Aufrechterhaltung der Mundgesundheit.
So kénnen Probleme rechtzeitig erkannt und behandelt werden.

5. REGELMASSIG EINE PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG DURCHFUHREN LASSEN
— am besten einmal pro Jahr.
> Dies ist unter anderem wichtig, um Zahnfleischerkrankungen vorzubeugen, an denen Q

immerhin 32 % der Befragten leiden.** Extra-Tipp: In Osterreich ist die Mundhygiene
fur Kinder zwischen 10 und 18 Jahren einmal pro Jahr kostenlos! %

WEITERE TIPPS UND INFORMATIONEN SOWIE SELBSTTESTS ZUR MUNDHYGIENE GIBT ES AUF DER
WEBSEITE ZUM MONAT DER MUNDGESUNDHEIT 2022: www.gesunderzahn.net/de-at/mdm
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https://www.knowyourog.com/

CP GABA INTEGRAL-Umfrage zum Thema Zahnpflege und Mundgesundheit; Zielgruppe: Osterreichische Bevdlkerung cp GﬂBﬂ ,
von 16 bis 75 Jahren; Sample: n=500 Befragte; Methode: Onlineinterviews (CAWI); Zeitraum: 30.6.-5.7.2022. embr
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