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Tag der Fruchtbarkeit: Es gibt viele Wege zum Wunschkind

Am Donnerstag, den 2. November ist weltweiter Tag der Fruchtbarkeit. Ziel des
inoffiziellen Feiertages ist es, Aufmerksamkeit auf (Un)-Fruchtbarkeit zu lenken, und
Aufklarungsarbeit zu Einflussfaktoren und Behandlungsmaoglichkeiten zu leisten.
Diesem Herzensprojekt hat sich auch Tiny Feet, Niederosterreichs grote
Kinderwunschklinik, verschrieben und ein umfangreiches Herbstprogramm mit
Infoveranstaltungen und Webinaren zusammengestellt. Die Mission: ,Wir wollen
zeigen, dass Unfruchtbarkeit oftmals voriibergehend ist und es viele, sehr individuelle
Wege zum Wunschkind gibt“, so Tiny Feet Begriinder Prim. Dr. med. Rudolf
Rathmanner. www.tinyfeet.at

Voriibergehende Unfruchtbarkeit ist keine Seltenheit

Die Weltgesundheitsorganisation definiert die Unfruchtbarkeit bei Mann und Frau, wenn bei
einem Paar nach einem Jahr trotz regelmaRigen ungeschiitzten Geschlechtsverkehrs keine
Schwangerschaft eintritt. Die Griinde kénnen vielfaltig sein. Die Verschiebung der
Familienplanung in ein hoheres Alter ist ein wichtiger Faktor. Bei Frauen liegt das optimale
Fruchtbarkeitsalter zwischen 20 und 30 Jahren, danach minimiert sich die Eizellreserve mit
zunehmendem Alter und auch die Qualitat der Eizellen nimmt stetig ab. Auch bei Mannern
sinkt die Spermienqualitat mit steigendem Alter. Darliber hinaus belegen zahlreiche Studien,
dass auch der Lebensstil einen entscheidenden Einfluss auf die Fruchtbarkeit hat: Alkohol*-
und Nikotinkonsum?, unachtsame Ernidhrung?® sowie Stress und emotionale Belastungen® sind
,Zeugungskiller”.

Wichtig ist: Das friihzeitige Gesprach mit Expert:innen

Vorilibergehende Unfruchtbarkeit ist flir weitaus mehr Menschen ein Thema, als man denkt:
Jedes fiinfte Paar in Osterreich ist ungewollt kinderlos. Wenn es mit der Schwangerschaft
nicht gleich klappt, sind viele Paare verunsichert. ,,Die Hemmschwelle, sich Hilfe zu holen, ist
anfangs meist sehr hoch. Dabei gilt: Je friher die Ursachen fiir den unerfillten Kinderwunsch
gefunden werden, desto gréRer sind die Chancen auf Behandlung und Erfolg®, erklart Prim.
Dr. med. Rathmanner, , heute muss sich niemand mehr schamen, iber Unfruchtbarkeit und
deren Behandlung zu sprechen. Es macht Mut zu wissen, dass 2023 in jeder Schulklasse
mindestens ein IVF-Kind sitzt!”

Aufklarung, Mut und Zeit fiir Fragen: Das Herbstprogramm bei Tiny Feet

Tiny Feet hat es sich diesen Herbst zum Ziel gesetzt, Unfruchtbarkeit mithilfe von Aufklarung
und persénlichen Gesprachen zu beleuchten und Angste zu nehmen. Es werden kostenfreie
Info-Abende an den Standorten Wr. Neustadt, St. P6lten und Horn sowie Onlineangeboten.
Es finden Veranstaltungen fir heterosexuelle und lesbische Paare auf Deutsch und Ungarisch
statt. Das 25-kopfige Expert:innen-Team von Tiny Feet begleitet Paare einfiihlsam auf dem
individuellen Weg zum Wunschkind. , Die Moéglichkeiten sind vielfaltig, auch suchen wir stets
den einfachsten und natirlichsten Therapieweg aus, der sich gut in das Leben unserer
Patient:innen integrieren lasst. Ein unerfillter Kinderwunsch bedeutet also nicht, dass
zwangslaufig eine Hormonbehandlung erfolgt”, so Rathmanner.
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Im Rahmen der Kinderwunschbehandlung bietet Tiny Feet auch psychologische Begleitung,
Erndhrungsberatung und Fruchtbarkeitsmassagen liber Kooperationspartner:innen an. Was
viele nicht wissen: In den meisten Fallen unterstiitzt der IVF-Fonds durch eine bis zu 70%ige
Kostenlibernahme Paare mit unerfiilltem Kinderwunsch.

Nachste Termine fiir die Tiny Feet Info-Abende

3. November Info-Abend St. P6lten, 16:00 Uhr

10. November Info-Abend fiir lesbische Paare auf Ungarisch — Wr. Neustadt, 16:00 Uhr
10. November Info-Abend fir lesbische Paare — St. Pélten, 16:00 Uhr

17. November Kinderwunsch Webinar, online, 16:00 Uhr

17. November Info-Abend fiir lesbische Paare — Wr. Neustadt, 16:00 Uhr

27. November Info-Abend — Horn, 18:00 Uhr

1. Dezember Info-Abend — Wr. Neustadt, 16:00 Uhr

Anmeldung Gber www.tinyfeet.at oder willkommen@tinyfeet.at.
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Tiny Feet Kinderwunschkliniken

Seit 2008 sind die Tiny Feet Kinderwunschkliniken die Expert:innen fiir Kinderwunsch. Langjahrige Erfahrung,
standige Fort- und Weiterbildungen kombiniert mit Behandlungsmethoden auf dem neuesten Stand der
Wissenschaft und einer sehr familidren, persénlichen Betreuung zeichnen Tiny Feet aus. Die in NiederOsterreich
angesiedelten privaten Kliniken und Ordinationen sind an den Standorten Wr. Neustadt, St. Polten, Horn und
Modling zu finden. Geleitet werden die Standorte von Prim. Dr. med. Rudolf Rathmanner, einem der flihrenden
Kinderwunschexperten Osterreichs.

Ein hochspezialisiertes sowie engagiertes Team rund 25 Mitarbeiter:innen — von Arzt:innen und Embryolog:innen,
Uber medizinische Assistent:innen bis hin zu Psycholog:innen — begleitet Paare mit unerfiilltem Kinderwunsch mit
viel Leidenschaft und hohen MaR an Einfiihlungsvermdgen. Neben heterosexuellen und lesbischen Paaren werden
auch Paare aus dem Ausland behandelt. Neben dem kompletten Leistungsspektrum moderner
reproduktionsmedizinischer Diagnostiken sowie Therapien bietet Tiny Feet auch seinen Patient:innen eine eigene
Samenbank, die Moglichkeit zur Eizellenspende, das Einfrieren von Embryonen, Samen- und Eizellen sowie einen
Fertility Check flir Personen und Paare mit und ohne aktuellem Kinderwunsch. www.tinyfeet.at




