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Schritt fur Schritt zum erfiullten Kinderwunsch: Von der Diagnhose bis zur

Therapie
In Osterreich bleibt in etwa jedes sechste Paar ungewollt kinderlos. Die Ursachen fiir einen

unerfillten Kinderwunsch sind vielschichtig und es gibt eine Fiille an verschiedenen
Untersuchungs- sowie auch Behandlungsmethoden. Tiny Feet ist mit vier Standorten die
groBte Kinderwunschklinik in Niederésterreich und bietet das komplette Leistungsspektrum
moderner reproduktionsmedizinischer Diagnostiken sowie Therapien. www.tinyfeet.at

»Im Bewusstsein, dass ein unerflllter Kinderwunsch ein sehr sensibles und emotionales Thema
ist, wird bei Tiny Feet jedes Paar vom Erstgesprach bis zum Abschluss einer
Kinderwunschbehandlung individuell, professionell und einfiihlsam betreut. Im Rahmen eines
personlichen Behandlungsplanes wird in direkter Absprache mit den Patientinnen und Patienten
die einfachste erfolgversprechendste Methode gewahlt, um eine Schwangerschaft zu
ermoglichen®, so Tiny Feet Prim. Dr. med. Rudolf Rathmanner. Mithilfe umfassender Tests und
Untersuchungen, die unter anderem von einem Basisultraschall und Hormonanalyse uber
Spermiogramm und Infektionstestung bis hin zum Zyklusmonitoring reichen kénnen, wird
ganzheitlich abgeklart, warum eine Schwangerschaft auf nattrlichem Weg ausbleibt. Auf Basis
der fundierten Untersuchungsergebnisse wird die passende Behandlung festgelegt. Von A wie
Akupunktur bis Z wie Zyklusoptimierung bietet Tiny Feet ein umfangreiches Spektrum an
Therapiemoglichkeiten an. Kostenfreie Info-Abende sowie individuelle Beratungen vor Ort oder
online runden das Angebot ab. Dabei unterscheidet Tiny Feet von anderen Kliniken besonders
die familidre und persdnliche Atmosphare.

Tiny Feet Kinderwunschkliniken in Niederdsterreich

Seit 2008 sind die niederdsterreichischen Tiny Feet Kinderwunschkliniken fur Paare mit
unerfulltem Kinderwunsch im Einsatz. Langjahrige Erfahrung, standige Fort- und
Weiterbildungen kombiniert mit Behandlungsmethoden auf dem neuesten Stand der
Wissenschaft und eine sehr familiare, personliche Betreuung zeichnen Tiny Feet aus. Die in
Niederosterreich angesiedelten privaten Kliniken und Ordinationen sind in Wr. Neustadt, St.
Polten, Horn und Maédling zu finden. Geleitet werden die Standorte von Prim. Dr. med. Rudolf
Rathmanner, einem der fiihrenden Kinderwunschexperten Osterreichs, sowie von Prim. Dr.
Med. Andras Jaksics.

Ein hochspezialisiertes sowie engagiertes Team aus rund 40 Mitarbeiter:innen —von Arzt:innen
und Embryolog:innen, Uber medizinische Assistent:innen bis hin zu Psycholog:innen - begleitet
Paare mit unerfulltem Kinderwunsch mit viel Leidenschaft und hohem MaB an
Einfuhlungsvermogen. Neben heterosexuellen und lesbischen Paaren werden auch Paare aus
dem Ausland behandelt.

Neben dem kompletten Leistungsspektrum moderner reproduktionsmedizinischer Diagnostiken
und Therapien bietet Tiny Feet seinen Patient:innen eine eigene Samenbank, die Méglichkeit zur
Eizellenspende, das Einfrieren von Embryonen, Samen- und Eizellen. AuBerdem wird Paaren
ohne aktuellen Kinderwunsch, aber auch jungeren Personen, die sich fur ihre
Fortpflanzungsfahigkeit interessieren, ein Fertility Check angeboten.

»Jedes Paar mit Kinderwunsch hat individuelle Bedurfnisse. Daher nehmen wir uns fur unsere
Patientinnen und Patienten ausreichend Zeit und legen groBten Wert auf eine personliche
Beratung und familiare Wohlfuhl-Atmosphare. Gesprache auf Augenhohe, eine einfihlsame
Betreuung sowie eine entspannte und professionellen Herangehensweise, sind unerlasslich bei
einer Kinderwunschbehandlung. Wir freuen uns, dass uns bereits eine Vielzahl an Paaren ihr
Vertrauen bei so einem sensiblen Thema geschenkt haben und wir zum Familienglick beitragen
darfen”, so Dr. med. Birgit Huber, Kinderwunsch-Expertin bei Tiny Feet.
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Tiny Feet Kinderwunschkliniken — die Nummer eins in Niederdsterreich

Die IVF (In-Vitro-Fertilisation) stellt die klassische Variante der klnstlichen Befruchtung dar.
Dabei liegt die Schwangerschaftsrate im europaischen Durchschnitt bei ca. 30-40 Prozent pro
Zyklus. Laut IVF-Register Jahresbericht 2024 wird in Osterreich mittels IVF eine
Schwangerschaftsrate von bis zu 34,3 Prozent pro Transfer erreicht.” Niederdsterreich zahlt bei
der IVF zu den fithrenden Bundeslandern in Osterreich. ,,Die Tiny Feet Kinderwunschkliniken
gehoéren zu den insgesamt 33 IVF-Zentren in Osterreich und zeichnen sich vor allem durch ihre
langjahrige Erfahrung und einer hohen Laborkompetenz aus®, erklart Prim. Dr. med. Rudolf
Rathmanner, medizinischer Leiter der Tiny Feet Kinderwunschkliniken. Tiny Feet verfugt Uber
einen Vertrag mit dem osterreichischen IVF-Fonds. Das bedeutet, dass — bei Vorliegen
bestimmter Voraussetzungen — 70 Prozent der Behandlungskosten nicht vom Paar selbst
getragen, sondern vom Fonds Ubernommen werden. Damit ist gesichert, dass fur die
Uberwiegende Mehrzahl der betroffenen Paare das Thema Kinderwunsch auch finanziell zu
keiner Herausforderung wird.

Neben der klassischen IVF bietet Tiny Feet auch intrauterine Insemination (IUl) und
intrazytoplasmatische Spermieninjektion (ICSI) an.

Weitere Services von Tiny Feet

Fertility Check
Auch Singles und Paare ohne aktuellen Kinderwunsch kénnen sich bei Tiny Feet beraten und

behandeln lassen. Im Rahmen eines Fertility Checks wird der aktuelle Stand der Fruchtbarkeit
untersucht. In der Regel folgt auf ein ausfuhrliches Beratungsgesprach eine Blutabnahme und
eine Ultraschalluntersuchung, die bei Frauen Aufschluss Uber die Eizellreserve gibt. Bei
Mannern wird in der Regel nach dem Beratungsgesprach ein Spermiogramm erstellt. Im
Bedarfsfall konnen auch weitere Untersuchungen sofort durchgefuhrt werden. In einer Stunde
sind alle Parameter erhoben und das Endergebnis kann bereits nach wenigen Tagen in einem
weiteren Gesprach besprochen werden. Somit spricht Tiny Feet ebenfalls Personen an, die zwar
derzeit kein Bedurfnis nach einem Baby haben, sich jedoch fur ihre Fertilitat interessieren. Der
Fertility Check kann bereits in jungen Jahren ab 20 durchgefihrt werden und beinhaltet unter
anderem einen Basisultraschall, eine Hormonanalyse, eine gynakologische Untersuchung,
Zyklusmonitoring und Spermiogramm.

Lesbische Paare sind herzlich willkommen

Bei Tiny Feet kdnnen sich lesbische Paare ihren Traum von einem Baby durch Insemination oder
kunstliche Befruchtung erfiillen. Eine Besonderheit in der Herangehensweise stellt die ROPA-
Methode, auch , doppelte Mutterschaft” genannt, dar. Dabei handelt es sich um eine In-Vitro-
Fertilitatsbehandlung, bei der die Eierstdcke der einen Partnerin medikamentds stimuliert
werden. Die herangewachsenen Follikel werden punktiert und die gewonnenen Eizellen mit dem
Samen eines Spenders befruchtet. Die Embryonen werden daraufhin der anderen Partnerin
eingesetzt. Die ROPA-Methode bietet somit die Moglichkeit, dass beide Partnerinnen Mutter
werden: Eine ist die genetische Mutter, da von ihr die Eizellen stammen, die andere ist die
leibliche Mutter, da sie das gemeinsame Kind austragt. Die ROPA-Methode ist in Osterreich
auch ohne medizinische Indikation maglich.

1 vgl. Kern, Reinhard; Mik3ova, Dominika; (2025): IVF - Register. Jahresbericht 2024. Gesundheit Osterreich, Wien
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Tiny Feet Samenbank

Eine Samenspende kann durch einen eigens mitgebrachten Spender, wie es bei lesbischen
Paaren manchmal der Fall ist, oder durch einen anonymen Spender erfolgen. Aus diesem Grund
hat Tiny Feet eine eigene Samenbank im Haus. Samenspender miussen gesund und zwischen 18
und 35 Jahre alt sein — nach Durchlaufen strenger Qualitatskriterien werden sie in das Tiny Feet
Samenspenderprogramm aufgenommen. Nach 6sterreichischem Recht bleibt der
Samenspender fur das Paar anonym, jedoch kann dieser anhand von Kriterien wie Augen- und
Haarfarbe, GroBe, Herkunft, Bildungsstand und Blutgruppe ausgewahlt werden. Ab der
Vollendung des 14. Lebensjahres hat ein durch Spendersamen gezeugtes Kind das Recht,
Informationen Uber die Identitat des Spenders zu erhalten. Die Elternschaft wird jedoch durch
einen Notariatsakt eindeutig geregelt — dadurch ist der Spender von allen vaterlichen Rechten
und Pflichten entbunden.

Aber nicht nur gleichgeschlechtlichen Paaren steht die Samenbank von Tiny Feet zur Verfugung.
Eine Samenspende bietet auch heterosexuellen Paaren, bei denen der Mann entweder selbst
nichtin der Lage ist, Spermien zu produzieren, oder unter stark eingeschrankter Samenqualitat
leidet, die eine Befruchtung ausschlieBt, die Moglichkeit, sich den Kinderwunsch zu erflillen.

Eizellenspende

Fur Frauen, die keine eigenen oder gesunden Eizellen produzieren kdnnen, gibt es die
Maoglichkeit der Eizellenspende. Die Tiny Feet Kinderwunschkliniken zdhlen zu den wenigen
Kliniken, die bereits seit 2015 das hochkomplexe Verfahren der Eizellenspende anbieten.
Daruber hinaus hat Tiny Feet ein institutseigenes Spenderinnenprogramm mit entsprechend
langjahriger Erfahrung etabliert. Wer Eizellen spenden méchte, muss in Osterreich mindestens
18 Jahre alt sein, jedoch durfen Eizellen, die fur eine dritte Person verwendet werden sollen, nur
vor dem 30. Geburtstag der Spenderin entnommen werden. Grinde fur die Notwendigkeit von
Eizellenspenden kdnnen eine vorzeitige Menopause oder auch die Schadigung der Eierstocke
sein.

Kryokonservierung: Einfrieren von Embryonen, Samen- und Eizellen

Ein weiteres Service der Tiny Feet Kinderwunschkliniken ist das Einfrieren von Embryonen,
Samen- und Eizellen. Die sogenannte Kryokonservierung gewahrt die Aufbewahrung
menschlicher Zellen Gber einen sehr langen Zeitraum. So kénnen Eizellen, Embryonen,
Samenzellen und Hodengewebe bei ca. -196°C in Flussigstickstoff kryokonserviert (tiefgefroren)
und zu einem spateren Zeitpunkt verwendet werden. Das Einfrieren von Embryonen erfolgt
immer dann, wenn bei einem Embryotransfer Uberzahlige, gut entwickelte Embryonen
vorhanden sind. Diese diirfen in Osterreich bis zu zehn Jahre fiir einen ,,Kryo-Versuch” gelagert
werden.

Auch die Kryokonservierung von Eizellen ist bei Tiny Feet moglich. Das Einfrieren der Eizellen -
rein der Bevorratung wegen (Social Freezing) — ist in Osterreich noch nicht erlaubt. Nur wenn ein
medizinisch begrundeter Anlass, der die Fruchtbarkeit beeintrachtigt, vorliegt — zum Beispiel
Endometriose oder eine Krebstherapie — darf eine Bevorratung der Eizellen durchgefuhrt werden
(Medical Freezing). Das Einfrieren von Samenzellen ist beispielsweise vor Beginn einer
Hodenoperation, Chemotherapie oder Strahlentherapie anzuraten. Auch vor einer geplanten
Vasektomie (Durchtrennung der Samenleiter) ist das Anlegen eines Samendepots zu Uberlegen.
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Tiny Feet Kinderwunschkliniken - eine der renommiertesten Adressen Osterreichs fiir
Kinderwunsch

Die 2008 gegrundeten Tiny Feet Kinderwunschkliniken mit Standorten in Wr. Neustadt, St. Pélten, Horn
und Médling zadhlen zu den renommiertesten Kinderwunschkliniken Osterreichs. Unter der Leitung von
Prim. Dr. med. Rudolf Rathmanner, einem der fihrenden Kinderwunschpioniere Osterreichs sowie Prim.
Dr. med. Andras Jaksics zeichnet sich Tiny Feet durch langjahrige Erfahrung, modernste
Behandlungsmethoden und eine familiare, personliche Betreuung aus. Ein hochspezialisiertes Team —
bestehend aus Arzt:innen, Embryolog:innen, medizinischen Assistent:innen und Psycholog:innen —
begleitet Paare mit unerfulltem Kinderwunsch. Neben dem kompletten Leistungsspektrum moderner
reproduktionsmedizinischer Diagnostiken sowie Therapien bietet Tiny Feet auch eine eigene Samenbank,
die Moglichkeit zur Eizellenspende sowie das Einfrieren von Embryonen, Samen- und Eizellen. Neben
heterosexuellen und lesbischen Paaren werden auch Paare aus benachbarten Landern, allen voran
Deutschland und Ungarn, behandelt. Praventiv haben junge Frauen und Manner die Moglichkeit, ihre
Fruchtbarkeit mittels ,Fertility Check” testen zu lassen. Mit regelmaBigen Informationsveranstaltungen
leistet Tiny Feet kostenlose Aufkldrungsarbeit. www.tinyfeet.at

Personliche Erfahrungen mit Tiny Feet

O-Téne Patient:innen und Mitarbeiter:innen

»Meine Frau und ich sind Uberglucklich, diese Madels bei Tiny Feet kennengelernt zu haben, sie
haben uns das schonste Geschenk der Welt gemacht - ein neues Leben! Wir bedanken uns fur
all eure Zeit und wurden immer wieder kommen*, Selina Koller*

»Meine Frau und ich sind/waren beide dort in Behandlung, das Team von Tiny Feet ist
zuvorkommend, hoflich, hilfsbereit und geduldig. Man fuhlt sich wirklich sehr gut aufgehoben
und ich wirde nirgendwo sonst die Behandlungen durchfiihren lassen wollen®, Sandra Fuhrer*

»lch bin bereits seit 6 Jahren Teil des Teams von Tiny Feet Wr. Neustadt und begleite Patienten-
Paare vom ersten Tag an, wenn Sie unsere Kinderwunschklinik besuchen. Besondere Freude
bereitet mir, dass ich die Veranderungen im Leben eines Paares miterleben darf und durch mein
Zutun aktiv an der Kinderwunscherfullung beteiligt bin“, Karina Lefor, Leitung Medizinische
Assistenz in Wr. Neustadt.

*Bewertungen auf Google
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